
Добро пожаловать 
на Урал!

Горный хребет на границе Европы и Азии, смешанные леса и 
каскады озёр.

Летом — до +25 °C

Природа, вода и 
активный отдых

Зимой — до −15 °C

Снег, лыжи и уральское 
тепло

Увильды



На юге Урала, в Челябинской области, находится 
одно из самых чистых озёр России.

Добро пожаловать на 
курорт федерального 
значения «Увильды»

Увильды



«Увильды» — курорт 
федерального значения
Медицинская лицензия · биоклиматический паспорт · экспертные заключения

250 номеров

Запатентованные 
программы

64 гектара

>250 медицинских

процедур

Экспертное бальнеологическое 
заключение о лечебной практике 
радоновых минеральных вод 
№Н-10.1/3999-2021

Медицинская

лицензия Экспертное бальнеологическое 

заключение о лечебной практике 
лечебных сапропелевых грязей 
№Н-10.1/3930-2021



«Увильды» — курорт, где применяется:
Радоновое лечение
Снижение боли и воспаления

Климатическая терапия
Персональные лечебные 
программы

Пелоидная терапия
Лечебные сапропелевые грязи

Бальнеологическая терапия
Аппаратные методы 
восстановления

Увильды



Природный фактор лечения

Увильды — одно из самых чистых озер в России. 


Тектонического происхождения, то есть 
образовалось оно много миллионов лет назад в 
трещинах земной коры. Это место — особая 
экологическая зона, место эндемиков (уникальная 
для планеты флора и фауна)*.

*В озере водится: плотва, окунь, щука, рипус, линь, сиг.

Одно из самых глубоководных озер России. 
Занимает второе место по прозрачности воды 
после Байкала. 


Курорт имеет официальный биоклиматический 
паспорт №96/226, утвержденный Минздравом РФ. 
Воздух курорта насыщен кислородом, озоном и 
фитоницидами*. 

*Фитонициды — это биоактивные добавки прямо в воздухе: они уничтожают 
в организме любые патогены, делают воздух почти стерильным. 

Увильды



Лечебные радоновые воды (140–475 нКю/л) 
— богатство курорта «Увильды»

Снимают воспаление 
и боль

Стимулируют 
иммунитет

Улучшают 
кровоснабжение тканей

Благоприятно влияют на 
репродуктивную и 
гормональную функции

Повышают подвижность 
суставов

Снижает 
отечность

В наших водах высоко 
содержание 
микроэлементов: селен, 
железо, кремниевую 
кислоту, калий, натрий.

Оказывает 
расслабляющее 
действие

Уменьшает болевой 
синдром



Лечебная сапропелевая грязь курорта 
«Увильды»

Стимулирует регенерацию 
клеток и обновление 
тканей

Связывает и выводит 
аллергены и токсины

Способствует 
восстановлению 
функций печени

Оказывает 
противовоспалительное 
действие

Улучшает 
проводимость 
нервных импульсов

Содержит широкий состав микроэлементов (железо, цинк, магний, кобальт, 
марганец, кальций и так далее), аминокислот, витаминов и природных 
антибиотиков.

Применяется в виде грязевых костюмов (уникальная методика!), четырех видах 
камерных ванн, гальваногрязелечения и грязееразводной ванны.

Увильды



Широкий спектр реабилитационных программ

Опорно-двигательный аппарат Неврология Кардиология

Диабет 2 типа Кожные заболевания Репродуктивное здоровье

Эндоэкологическая реабилитация

Увильды



15 оздоровительных программ и более 250 
медицинских процедур

Барокамера

Насыщает ткани кислородом и 
ускоряет регенерацию

Ударно-волновая терапия

Снимает боль в суставах и 
мышцах

Лазер и ультразвук

Помогают восстанавливать 
ткани

Аппаратный массаж

Поддерживает коррекцию 
фигуры

А также: УВЧ-терапия, электростимуляция, магнитотерапия, нейростимуляция и другие процедуры

Увильды



«ЭРЛ Детокс» — межклеточное очищение 
организма
Программе межклеточного очищения «ЭРЛ детокс» 
нет аналогов в мире.

За 10–14 дней пациенты отмечают:

Повышение энергии

Снижение отёчности

Улучшение качества сна

Нормализация пищевого поведения

Более стабильный гормональный фон

Эндоэкологическая реабилитация и терапия на клеточном уровне, 
разработанная профессором Ю.М.Левиным. Лечебный комплекс соединяет 
методы практической лимфотерапии с другими лечебными и 
оздоровительными методами. Увильды



Центр восстановления репродуктивного 
здоровья на Урале

Физиотерапия

Электрофорез с лекарственным 
препаратом, электросон, 
аппарат «Андро-Гин», 
внутривенное облучение крови, 
флоатинг, барокамера и другие

Пелоидотерапия

Грязевые костюмы, 
гальваногрязелечение, 
внутриполосное грязелечение 
и другие

Радонолечение

Радоновые ванны, 
гинекологическое орошение 
радоновой водой, микроклизмы 
с радоновой водой и другие

Массажные технологии

Гинекологичекский, 
висцеральный, аппаратный 
массаж Starvac и другие

Гидротерапия

Восходящий душ, подводный 
душ-массаж и другие

Инфузионная терапия ЭКО-сопровождение

Увильды



Инфраструктура курорта «Увильды» состоит из:

3 корпуса 
для проживания

коттеджи

250 номеров разной категории: президентский, делюкс, 
люкс, стандарт

2 конференц-зала комфортабельный пляж

прокат спортивного 
инвентаря

детская комната 
и площадка

Увильды



SPA-комплекс для восстановления и отдыха

Финские сауны

с гималайской солью

Турецкий хаммам Открытый бассейн

круглый год

Гидротерапевтический 
центр

и спелеошахта

Увильды



Санаторно-курортное питание
Диетическое · полный пансион · полупансион · детокс-рационы

Увильды



Спорт и движение в любое время года
Физическая культура

Прокат лыж, коньков и тюбингов

Йога Скандинавская ходьба

Лодки и катамараны

Пляжный волейбол и другие виды спорта

Хайкинг, сноуборд и горные лыжи

Увильды



Более 22 000 человек ежегодно проходят лечение в «Увильдах»

90 лет медицинской экспертизы: к нам 
возвращаются поколение за поколением



«Увильды» — ваша 
инвестиция в здоровье
456890, Челябинская область, 
Аргаяшский район, п. Увильды  

телефон: 
+7 351 242-57-41 
8 800 551-93-82

Сайт курорта «Увильды»


