
 

 

Уважаемые коллеги! 

 

Информируем вас о начале сбора заявок для участия в обучающем 

курсе ФПА РФ «Медиативные техники коммуникации в адвокатской 

практике» (далее – Курс). 

Программа построена на стыке медиации, нейронауки и 

коммуникативной психологии. Вся теория немедленно проверяется 

практикой: разборы реальных кейсов, ролевые симуляции, видеоанализ 

переговоров. 90% судебных конфликтов разворачиваются вокруг позиций – 

тогда как истинные интересы сторон нередко совместимы. Адвокат, 

умеющий работать с этим зазором, получает принципиально иной результат: 

соглашения, которые исполняются, клиентов, которые возвращаются, и 

переговоры, в которых он управляет процессом, а не реагирует на него. 

 

Что входит в курс: 

Блок 1. Анатомия конфликта 

Почему умные люди принимают худшие решения именно в 

напряжённых переговорах – и что с этим делать. Нейробиология стрессовой 

реакции, треугольник Карпмана в юридической практике, системное 

мышление: кто невидимо присутствует за переговорным столом. 

Самодиагностика ведущего стиля поведения в конфликте по модели Томаса – 

Килмана. 

Блок 2. Позиция vs Интерес 

Гарвардский метод принципиальных переговоров в применении к 

адвокатской практике. Разбор реальных дел через фильтр истинных 
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интересов: корпоративные споры, семейные конфликты, трудовые 

разногласия. Понятия BATNA и WATNA – как знание альтернатив меняет 

переговорную позицию. 

Блок 3. Язык, который открывает диалог 

Ненасильственная коммуникация (Маршалл Розенберг): четыре шага 

от обвинения к контакту. Активное слушание трёх уровней – слышать слова, 

эмоции и то, что не сказано. Пять техник: отражение, перефразирование, 

суммирование, называние эмоции, открытая пауза. 

Блок 4. Вопросы, рефрейминг, тишина 

Типология вопросов как инструментов управления диалогом: 

открытые, циркулярные, гипотетические, масштабирующие – и 

запрещённые. Рефрейминг: как переформулировать агрессивную реплику в 

нейтральную без потери смысла. Работа с тишиной как профессиональным 

инструментом. 

Блок 5. Практика в действии 

Техники Криса Восса (ФБР): зеркалирование, маркировка эмоций, 

калибровочные вопросы – адаптированные к российскому контексту. 

Центральная практика дня – «Лаборатория речи»: переговорная симуляция с 

видеозаписью и разбором. Участник видит себя со стороны и получает 

конкретную обратную связь. 

 

Тренер курса: 

Виктория Юрьевна Кулакова, к.ю.н., доцент Московского 

государственного юридического университета имени О.Е. Кутафина 

(МГЮА), практикующий судебный юрист, профессиональный медиатор, 

тренер медиаторов, член Коллегии посредников при ТПП РФ. 

 

Курс будет проходить в смешанном (очно-дистанционном) формате. 

Очно по адресу ФПА РФ: г. Москва, пер. Сивцев Вражек, дом 43. Ссылка для 

дистанционного подключения будет направлена зарегистрированным 

участникам дополнительно.  

Обучение проводится для малой группы – до 30 человек. В связи  

с этим количество мест для обучения ограничено.  

Обучение бесплатное.  

Занятия будут проходить 10-11 ноября и 17-18 ноября 2026 года  

с 16:00 до 18:00 (по московскому времени). По итогам курса участникам 

будет выдан сертификат ФПА РФ.  
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Для подачи заявки необходимо заполнить регистрационную форму, 

доступную по ссылке: https://forms.yandex.ru/u/6ab243afeb61467c37523ccf  

 

При возникновении вопросов просим обращаться:  

Анастасия Селиванова, исполнительный директор ФПА РФ. 

+ 7 495 787-28-35, selivanova@fparf.ru. 

 

Просим довести данную информацию до сведения адвокатов вашей 

палаты.  

 

 
Президент                  С.И. Володина 
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